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�� �Ý�Þ�â���Ñ�ä�Ô�Ý�Þ�â���Ô�â�ß�Ð�Ö�ä�Ô�ã�Ø�â���Ø�Ý�ã�Ô�Ö�á�Ð�Û�Ô�â���Ò�Þ�Ý���ß�Þ�Û�Û�Þ
�è���å�Ô�á�Ó�ä�á�Ð���ß�Ð�á�Ð���×�Þ�è�Û

�� �Þ�Ý���Ô�â�ã�Ð���ã�Ð�á�ã�Ð���Ó�Ô���Ü�Ð�Ý�é�Ð�Ý�Ð���è���ß�Ô�á�Ð���Ó�Ô���ß�Þ�â�ã�á�Ô
�å�Ð�â���Ð���Ó�Ô�Ù�Ð�á���Ð���ã�Þ�Ó�Þ�â���â�Ø�Ý���ß�Ð�Û�Ð�Ñ�á�Ð�â�Û���á�� �á�Þ�Ñ�Ð�Û�Ð�à��

�� �Û���Ó�Ô�ã�Ð�Û�Û�Ô���ß�Ô�á�Õ�Ô�Ò�ã�Þ���ß�Ð�á�Ð���Ô�Û���Õ�Ø�Ý�Ð�Û

https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r824673
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r824673
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903844
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903844
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666431
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r829081
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r828803
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r828803
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r922958


�� �� ���� �� �� �� ������ �� �� �� �� �� ��̂� ���c

�
�ä�Ô�å�Ô�â

�� �Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ �� �Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ

�� �Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð �� �Ô�Ý�Ð

�� �Ý�Ð���Ò�Þ�Ü�Ñ�Ø�Ý�Ð�Ò�Ø�N�Ý���Ò�Þ�Ü�ß�Û�Ô�ã�Ð�Ü���Ó�Ô�Û�Ø�Ò�Ø�Þ�â�Ð���è
�â�Ð�Û�ä�Ó�Ð�Ñ�Û�Ô�Û�����Ð���Ö�á�Ð�Ý�Þ�Û�Ð���Ð�ß�Þ�á�ã�Ð���Õ�Ø�Ñ�á�Ð�â���è���Ô�Ý�Ô�á�Ö�*�Ð
�ß�Ð�á�Ð���ã�Þ�Ó�Þ���Ô�Û���Ó�*�Ð�Û���� �Þ�Ü�Ô�Û�Ð���Ò�Þ�Ý���è�Þ�Ö�ä�á�Ü���Ò�Þ�Ý
�Û�Ô�Ò�×�Ô�Ü���Ò�Þ�Ý���Õ�á�ä�ã�Ð�â�Ü���Þ���Ò�Þ�Ü�Þ���à�ä�Ø�Ô�á�Ð�â�Û��
�� �Þ�Ó�Ô�â���Ð�Ö�á�Ô�Ö�Ð�á�Û�Ô���Ð�á�ê�Ý�Ó�Ð�Ý�Þ�â���Ó�Ô�â�×�Ø�Ó�á�Ð�ã�Ð�Ó�Þ�â���Þ
�ß�Ð�â�Ð�â���Ó�Ô���ä�å�Ð���ä�Ý�Ð���å�Ô�é���à�ä�Ô���â�Ô���Ô�Ý�Õ�á�*�Ð��

�� �Þ�Ò�Ø�Ý�ê���Ô�â�ã�Ð���â�Þ�ß�Ð���Ò�á�Ô�Ü�Þ�â�Ð���å�Ô�á�â�ê�ã�Ø�Û�Û
�á�� �ä�����á�Ø�Ò�Þ�à�����Ð�â���â�Þ�ß�Ð�â���â�Þ�Ý���ä�Ý�Ð���Ô�ç�Ò�Ô�Û�Ô�Ý�ã�Ô
�Ü�Ð�Ý�Ô�á�Ð���Ó�Ô���×�Ð�Ò�Ô�á���ä�Ý�Ð���Ò�Þ�Ü�Ø�Ó�Ð���â�Ð�Ñ�á�Þ�â�Ð���è
�ã�Ô�Ý�Ô�á�Û�Ð���á�ê�ß�Ø�Ó�Ð�Ü�Ô�Ý�ã�Ô���Ô�Ý���Û�Ð���Ü�Ô�â�Ð�Ü
�Ò�ä�Ð�Û�à�ä�Ø�Ô�á���Ó�*�Ð���Ó�Ô���Û�Ð���â�Ô�Ü�Ð�Ý�Ð�Û��

�ã�� �ä�Ø���Ý���Ô�â���Õ�Ð�Ý�ê�ã�Ø�Ò�Þ���Ó�Ô�Û���Ò�Ð�Õ���â���� �Þ�Ý���Ô�â�ã�Ð���á�Ô�Ò�Ô�ã�Ð
�å�Ð�â���Ð���Ô�ç�ß�Ô�á�Ø�Ü�Ô�Ý�ã�Ð�á���ä�Ý�Ð���Ý�ä�Ô�å�Ð���Õ�Þ�á�Ü�Ð���Ó�Ô���Ð�Ü�Ð�á
�Ô�Û���Ò�Ð�Õ���Û���� �Û���Ò�Ð�Õ�����Ó�Ð�Û�Ö�Þ�Ý�Ð���Ô�â���Ô�Û���Ü�ê�â���â�ä�Ð�å�Ô���è
�Ô�â�ß�ä�Ü�Þ�â�Þ�Ü���è���Ô�â���â�|�ß�Ô�á���Õ�ê�Ò�Ø�Û���Ó�Ô���ß�á�Ô�ß�Ð�á�Ð�á�Û��

�� �Ø�á�ê���Û�Þ���Õ�ê�Ò�Ø�Û���à�ä�Ô���Ô�â���Ò�Þ�Ò�Ø�Ý�Ð�á���Ü�Ð�â�Ð�â���Ó�Ô�Û�Ø�Ò�Ø�Þ�â�Ð�â
�è���Ò�á�ä�Ù�Ø�Ô�Ý�ã�Ô�â���Ó�Ô���Ò�Ô�á�Þ���Ò�Þ�Ý���ã�ä�����×�Ô�á�Ü�Þ�Ü�Ø�ç�Û��
�á���Ð���ã�Ð�á�ã�Ð���â�Þ�ä�Õ�Õ�Û�����Ó�Ô���Ô�â�ß�Ø�Ý�Ð�Ò�Ð���Ô�â���Û�Þ���Ü�ê�â�à��

���Ø���ã�Ô���Ö�ä�â�ã�Ð���Ô�Û���Ò�×�Þ�Ò�Þ�Û�Ð�ã�Ô���Ô�â�ã�Ð���á�Ô�Ò�Ô�ã�Ð���Ô�â
�ß�Ô�á�Õ�Ô�Ò�ã�Ð���ß�Ð�á�Ð���å�Þ�â�Ý���å�Þ�Û�Ò�ê�Ý���Ó�Ô���Ò�×�Þ�Ò�Þ�Û�Ð�ã�Ô�Û��

�� �Û���ß�Þ�â�ã�á�Ô���à�ä�Ô���Ó�Ô�á�á�Ø�ã�Ô���Ò�Þ�á�Ð�é�Þ�Ý�Ô�â

https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903003
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r824680
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903008
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r605195
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r55717
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r55717


�� �� ���� �� �� �� ������ �� �� �� �� �� ��̂� ���d

�� �Ø�Ô�á�Ý�Ô�â

�� �Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ �� �Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ

�� �Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð �� �Ô�Ý�Ð

�� �Þ�è���ß�á�Ô�ß�Ð�á�Ð�Ü�Þ�â���ä�Ý���Ù�ä�Ö�Þ���Ó�Ô���Ð�á�ê�Ý�Ó�Ð�Ý�Þ�â���è
�Ý�Ð�á�Ð�Ý�Ù�Ð���ß�Ð�á�Ð���Ó�Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Ð�á�Û���� �Ð�Ó�Ð���Ü�ê�â���â�Ð�Û�ä�Ó�Ð�Ñ�Û�Ô
�à�ä�Ô���Ô�Ü�ß�Ô�é�Ð�á���Ô�Û���Ó�*�Ð���Ò�Þ�Ý���Õ�á�ä�ã�Ð�â�Û��

�á�� �ä�����á�Ø�Ò�Þ���ä�Ý�Ð�â���Ô�Ü�ß�Ð�Ý�Ð�Ó�Ð�â���Ò�á�Ø�Þ�Û�Û�Ð�â���Ò�Ð�â�Ô�á�Ð�â�à��
�� �Ý�Ð���Þ�ß�Ò�Ø�N�Ý���Ñ�Ø�Ô�Ý���Ò�Û�ê�â�Ø�Ò�Ð���è���Ó�Ô�Û�Ø�Ò�Ø�Þ�â�Ð

�� �Þ�Ò�Ø�Ý�ê���ä�Ý�Ð�â���Ò�Û�ê�â�Ø�Ò�Ð�â���Ö�Ð�Û�Û�Ô�ã�Ø�ã�Ð�â���Ó�Ô���Ü�Ð�Ý�ã�Ô�Ò�Ð�Û
�� �×�Þ�á�á�ê���Ò�Þ�Ý���Ô�â�ã�Ð���Þ�ß�Ò�Ø�N�Ý���â�Ô�Ý�Ò�Ø�Û�Û�Ð���è���Ñ�ê�â�Ø�Ò�Ð���ß�Ð�á�Ð
�ß�á�Ô�ß�Ð�á�Ð�á���Ô�Ý���Ò�Ð�â�Ð���Ò�Þ�Ý���Û�Þ�â���Ü�ê�â���Ò�×�Ø�Ò�Þ�â�Û��

�� �Þ�è���Ò�Þ�Ò�Ø�Ý�Ð�Ü�Þ�â���ä�Ý���Ô�ç�à�ä�Ø�â�Ø�ã�Þ���â�Ð�Û�Ü�N�Ý���Ò�Þ�Ý
�â�Ð�Û�â�Ð���Ó�Ô���è�Þ�Ö�ä�á���è���Ò�á�ä�Ü�Ñ�Û�Ô���Ó�Ô���Ý�ä�Ô�Ò�Ô�â�Û���á�� �ä�è
�Õ�ê�Ò�Ø�Û���Ó�Ô���×�Ð�Ò�Ô�á���Ô�Ý���ã�ä�����×�Ô�á�Ü�Þ�Ü�Ø�ç���à��
���� ���ß�Ð�á�Ð���Ò�Ô�á�á�Ð�á�Ü���Ü�Ø�Ý�Ø���ß�Þ�â�ã�á�Ô�Ò�Ø�ã�Þ�â���Ó�Ô���Ò�×�Þ�Ò�Þ�Û�Ð�ã�Ô�Û

���Ô���Ó�Ô�Ù�Ð�Ü�Þ�â���Ô�â�ã�Ð���á�Ô�Ò�Ô�ã�Ð���Ñ�ê�â�Ø�Ò�Ð���ß�Ð�á�Ð���à�ä�Ô
�×�Ð�Ö�Ð�â���ã�ä���ß�á�Þ�ß�Ø�Ð���Ü�Ð�â�Ð���ß�Ð�á�Ð���Ô�Ü�ß�Ð�Ý�Ð�Ó�Ð�Û��

�� �Û���â�Ð�Ñ�Þ�á���Ô�Ü�ß�Ø�Ô�é�Ð���Ô�Ý���Û�Ð���Ü�Ð�â�Ð

https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666513
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666513
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666513
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666513
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r600409
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r828585
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r828585
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r721407
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r721407
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r828593
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r433232


�� �� ���� �� �� �� ������ �� �� �� �� �� ��̂� ���e

���ê�Ñ�Ð�Ó�Þ

�� �Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ �� �Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ

�� �Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð �� �Ô�Ý�Ð

�� �â�ã�Ô���Ù�ä�Ö�Þ���å�Ø�ã�Ð�Ü�*�Ý�Ø�Ò�Þ���Ô�â���ß�Ô�á�Õ�Ô�Ò�ã�Þ���ß�Ð�á�Ð
�Ô�Ü�ß�Ô�é�Ð�á���ã�ä���Ó�*�Ð���Ò�Þ�Ý���Ü�ä�Ò�×�Ð���Ô�Ý�Ô�á�Ö�*�Ð�Û

�� �Þ�Ò�Ø�Ý�ê���Ô�â�ã�Ô���Ò�ä�â�Ò�|�â���Ò�Þ�Ý���é�Ð�Ý�Ð�×�Þ�á�Ø�Ð�Ü
�ß�Ø�Ü�Ø�Ô�Ý�ã�Þ�â���è���â�Ô�Ü�Ø�Û�Û�Ð�â���Ó�Ô���Ò�Ð�Û�Ð�Ñ�Ð�é�Ð���è���â�Ð�Ñ�Þ�á�Ô�ê
�ä�Ý���Ð�Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ���á�Ø�à�ä�*�â�Ø�Ü�Þ�Û��

�� �Þ���×�Ð�è���Ü�Ô�Ù�Þ�á���ß�Û�Ð�Ý���Ó�Ô���â�ê�Ñ�Ð�Ó�Þ���ß�Þ�á���Û�Ð���ã�Ð�á�Ó�Ô
�à�ä�Ô���Ò�Þ�Ò�Ø�Ý�Ð�á���Ô�â�ã�Þ�â���Ð�Û�Õ�Ð�Ù�Þ�á�Ô�â���Ó�Ô���Ý�ä�Ô�é�Û

�� �Ý�Ð���á�Ø�Ò�Ð���Ô�Ý�ã�á�Ð�L�Ð���Ð�Û���Ò�×�Ø�Ü�Ø�Ò�×�ä�á�á�Ø���ß�Ð�á�Ð���Ô�Û���ß�Û�Ð�ã�Þ
�ß�á�Ø�Ý�Ò�Ø�ß�Ð�Û�ß
���� ���Ó�Ô���ß�Þ�â�ã�á�Ô�Ü���Ò�×�Ô�Ô�â�Ô�Ò�Ð�Ú�Ô���Ó�Ô���Ó�ä�Û�Ò�Ô���Ó�Ô���Û�Ô�Ò�×�Ô�Û
���ä�á�Þ���ß�Û�Ð�Ò�Ô�á�Û

�� �Ð���â�Ô�Ð���ß�Ð�á�Ð���Ô�â�ã�Þ�â���Ð�Û�Õ�Ð�Ù�Þ�á�Ô�â�Ü���ß�Ð�á�Ð���ä�Ý�ã�Ð�á���Ô�Ý���Û�Ð�â
�ã�Þ�â�ã�Ð�Ó�Ð�â���Þ���ß�Ð�á�Ð���ä�Ý���ß�Þ�â�ã�á�Ô�Ü���Ô�â�ã�Ð���á�Ô�Ò�Ô�ã�Ð���Ó�Ô����

�Ó�ä�Û�Ò�Ô���Ó�Ô���Û�Ô�Ò�×�Ô���Ô�â���Ø�Ý�Ó�Ø�â�ß�Ô�Ý�â�Ð�Ñ�Û�Ô�Û��

�� �Û���Ø�Ý�Õ�Ð�Û�ã�Ð�Ñ�Û�Ô���Ó�Ô���ã�ä���Ò�Þ�Ò�Ø�Ý�Ð

https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903009
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903009
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903845
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903845
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r578578
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r588013
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r578572
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r27269


�� �� ���� �� �� �� ������ �� �� �� �� �� ��̂� ���f

�� �Þ�Ü�Ø�Ý�Ö�Þ

�� �Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ �� �Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ

�� �Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð �� �Ô�Ý�Ð

�á�	�Ô�Û�Ø�é���� �Þ�Ü�Ø�Ý�Ö�Þ�à
�� �â�ã�Ð�â���ã�Þ�â�ã�Ð�Ó�Ð�â���Ò�Þ�Ý���ß�Ð�Û�ã�Ð���à�ä�Ô�â�Þ���Ò�á�Ô�Ü�Ð���è
�Ý�ä�Ô�Ò�Ô�â���â�Þ�Ý���Û�Ð���Þ�ß�Ò�Ø�N�Ý���Ø�Ó�Ô�Ð�Û���ß�Ð�á�Ð���ä�Ý���Ó�Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ
�Ò�Þ�Ü�ß�Û�Ô�ã�Þ�Ü���â�Ð�Ñ�á�Þ�â�Þ���è���Ý�ä�ã�á�Ø�ã�Ø�å�Þ�Û

���Ô�Ö�ä�*���Ò�Þ�Ý���ä�Ý�Ð���Ô�Ý�â�Ð�Û�Ð�Ó�Ð���Ò�Ô�â�Ð�á���Ó�Ô���ß�Þ�Û�Û�Þ���ß�Ð�á�Ð
�Ô�Û���Ð�Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ�Û���� �Ý�Ð���Þ�ß�Ò�Ø�N�Ý���â�Ð�Ý�Ð�Ü���Û�Ø�Ö�Ô�á�Ð���è
�á�ê�ß�Ø�Ó�Ð�Ü���à�ä�Ô���Ý�ä�Ý�Ò�Ð���Õ�Ð�Û�Û�Ð�Û��
�� ���ß�Þ�á���à�ä�����Ý�Þ���Ó�Ð�á�ã�Ô���ä�Ý���Ö�ä�â�ã�Þ���ß�á�Ô�ß�Ð�á�Ð�Ý�Ó�Þ���ä�Ý
�Ü�Þ�Ù�Ø�ã�Þ�Ü���â�|�ß�Ô�á���á�ê�ß�Ø�Ó�Þ���è���Õ�ê�Ò�Ø�Û���Ó�Ô���×�Ð�Ò�Ô�á�Û

�� �Þ���×�Ð�è���Ý�Ð�Ó�Ð���Ü�ê�â���á�Ø�Ò�Þ���à�ä�Ô���ä�Ý�Ð�â��
�Ü�Ð�Ö�Ó�Ð�Û�Ô�Ý�Ð�â���Ò�Ð�â�Ô�á�Ð�â�Û���á���á�Þ�Ñ�Ð�Û�Ð�â�à��

�� �Ð�á�Ð���Û�Ð���Ò�Ô�Ý�Ð���ß�á�Ô�ß�Ð�á�Ð�Ü�Þ�â���ä�Ý���Ð�á�á�Þ�é���å�Ô�á�Ó�Ô���Ò�Þ�Ý
�ß�Þ�Û�Û�Þ���è���ß�Ô�á�Ô�Ù�Ø�Û�Û���� �Ý�Ð���Ô�ç�ß�Û�Þ�â�Ø�N�Ý���Ó�Ô���â�Ð�Ñ�Þ�á�Ô�â
�Ð�â�Ô�Ö�ä�á�Ð�Ó�Ð���ß�Ð�á�Ð���ã�ä���ß�Ð�Û�Ð�Ó�Ð�á�Û��

�� �Ý���Õ�Ð�å�Þ�á�Ø�ã�Þ���Ó�Ô���ã�Þ�Ó�Þ�â���Û�Þ�â���ã�Ø�Ô�Ü�ß�Þ�â���Ô�â���Ô�Û
�Ó�ä�Û�Ò�Ô���Ó�Ô���Ü�Ô�Ü�Ñ�á�Ø�Û�Û�Þ�Û���� �Ð�â�Ô�á�Þ���è���Ð�Ò�Þ�Ü�ß�Ð�L�Ð�Ó�Þ

�Ò�Þ�Ý���à�ä�Ô�â�Þ�Ü���á�Ý�Þ���ß�ä�Ô�Ó�Ô���Õ�Ð�Û�Û�Ð�á�à

�á�� �Û���Ò�Û�ê�â�Ø�Ò�Þ���à�ä�Ô���Ý�ä�Ý�Ò�Ð���Õ�Ð�Û�Û�Ð�à

https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903011
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903011
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903011
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903011
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666457
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r910928
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r433503
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r588011
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r588011
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903972


���Ô�Ö�ä�Ý�Ó�Ð
���Ô�Ü�Ð�Ý�Ð



���� �
 �� �� �� �� �������� �� �� �� �� �� ��̂� ���`

���ä�Ý�Ô�â

�� �Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ �� �Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ

�� �Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð �� �Ô�Ý�Ð

�� �Ü�ß�Ô�é�ê���Û�Ð���â�Ô�Ü�Ð�Ý�Ð���Ò�Þ�Ý���ä�Ý�Ð���Ò�×�Þ�Ò�Þ�Û�Ð�ã�Ð�Ó�Ð���Ó�Ô
�Û�Ô�Ò�×�Ô���Ó�Ô���Ð�Û�Ü�Ô�Ý�Ó�á�Ð�â�Û��

�� �Ð�á�Ð���Ô�Û���Ð�Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ���ß�á�Ô�ß�Ð�á�Ð�Ü�Þ�â���ä�Ý�Ð���Ò�Þ�Ü�Ø�Ó�Ð
�à�ä�Ô���â�Ð�Ò�Ø�Ð���è���Ý�ä�ã�á�Ô���Ð���Û�Ð���å�Ô�é�Ý���ä�Ý���ß�Ð�â�ã�Ô�Û���Ó�Ô���ß�Þ�Û�Û�Þ
�è���Ñ�Ð�ã�Ð�ã�Ð���Ô�ç�ã�á�Ð���Ó�ä�Û�Ò�Ô�Û��
�� �Ò�Þ�Ü�ß�Ð�L�Ð�Û�Þ���Ò�Þ�Ý���ä�Ý�Þ�â���á�Ø�Ò�Þ�â���Ü�Þ�Ù�Ø�ã�Þ�â���Ó�Ô
�Õ�á�ä�ã�Ø�Û�Û�Ð�â���â�Ø�Ý���Ð�Û�Ò�Þ�×�Þ�Û�Û��

�� �â�ã�Ð���á�Ô�Ò�Ô�ã�Ð���Ó�Ô���Ñ�ä�Ó�*�Ý���Ó�Ô���Û�Ø�Ü�N�Ý���Ô�â���ä�Ý���Ñ�ê�â�Ø�Ò�Þ
�Ó�Ô�Û�Ø�Ò�Ø�Þ�â�Þ���à�ä�Ô���Ý�Þ���å�Ð�â���Ð���ß�Þ�Ó�Ô�á���Ó�Ô�Ù�Ð�á���Ó�Ô���×�Ð�Ò�Ô�á�Û
�� ���â�Ø���ã�Ô���à�ä�Ô�Ó�Ð�â�ã�Ô���â�Ø�Ý���Ð�é�|�Ò�Ð�á���Ø�Ü�ß�Ð�Û�ß�Ð�Ñ�Û�Ô�Ü��
���� �×�Þ�á�á�ê���ß�á�Ô�ß�Ð�á�ê�Ý�Ó�Þ�Û�Ð���å�Þ�â���Ü�Ø�â�Ü�Þ���Ô�Ý���Ò�Ð�â�Ð���è
�ã�Ô�Ý�Ô�Û�Ð���â�Ø�Ô�Ü�ß�á�Ô���Û�Ø�â�ã�Ð���ß�Ð�á�Ð���ã�ä�â���á�Ô�Ò�Ô�ã�Ð�â�Û

�� �Ø�á�ê���à�ä�Ô���Õ�ê�Ò�Ø�Û���Ô�â���Ò�Þ�Ò�Ø�Ý�Ð�á���Ð�Û�Ö�Þ���Ó�Ô�Û�Ø�Ò�Ø�Þ�â�Þ�Û��
�� �Ð�Ò�����Ô�â�ã�Ô���ß�Ð�â�ã�Ô�Û���Ó�Ô���Ò�Ð�á�Ý�Ô���á�Ô�Û�Û�Ô�Ý�Þ���Ó�Ô
�Ô�â�ß�Ø�Ý�Ð�Ò�Ð�â���è���à�ä�Ô�â�Þ���Ò�Þ�Ý���ä�Ý�Þ�â���Ð�á�Þ�â���Ó�Ô
�Ò�Ô�Ñ�Þ�Û�Û�Ð���è���Ó�Ø�â�Õ�á�ä�ã�ê�Û��

�� �ß�á�Ô�Ý�Ó�����Ð���ß�á�Ô�ß�Ð�á�Ð�á���Û�Ð���Ü�Ô�Ù�Þ�á���ã�Þ�á�ã�Ð���Ó�Ô
�Ò�×�Þ�Ò�Þ�Û�Ð�ã�Ô���Ô�Ý���ã�ä�����×�Ô�á�Ü�Þ�Ü�Ø�ç�����ß�Ð�á�Ð

�Ò�Þ�Ü�Ô�á���Ó�Ô���ß�Þ�â�ã�á�Ô�Û��

�� �Û���� �Þ�â�ã�á�Ô�����Ó�Ô�Ð�Û

https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666429
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666429
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666464
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666464
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r910930
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r910930
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r433498
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r55162
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r609196
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r609196
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r70291
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r70291
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r720966
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r720966


�� ��̂� ���a

�� �Ð�á�ã�Ô�â

�� �Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ �� �Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ

�� �Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð �� �Ô�Ý�Ð

�á�� �Ü�ß�Ô�é�ê���Ô�â�ã�Ô���Ü�Ð�á�ã�Ô�â���Ò�Þ�Ý���ä�Ý���è�Þ�Ö�ä�á
�Ò�Þ�Ý���Ð�á�ê�Ý�Ó�Ð�Ý�Þ�â���Ð�Û���å�Ð�á�Þ�Ü�Ð�à��

�� �Û�Ö�ä�Ý�Ð�â���Ø�Ó�Ô�Ð�â���á�Ø�Ò�Ð�â���è���Ð�Ñ�ä�Ý�Ó�Ð�Ý�ã�Ô�â���ß�Ð�á�Ð���Ô�Û
�Ð�Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ���Ó�Ô���×�Þ�è�Ý���Ò�Ð�á�Ñ�Þ�Ý�Ð�Ó�Ð�Ü���ß�Þ�Û�Û�Þ���Ð���Û�Ð
�ß�Ø�é�é�Ð���è���ä�Ý���á�Ø�Ò�Þ���Ù�ä�Ö�Þ���Ó�Ô���ß�Ð�ß�Ð�è�Ð���è���Ü�Ð�Ý�Ö�Þ�Û��

�� �Þ���×�Ð�è���Ý�Ð�Ó�Ð���Ü�ê�â���Ô�ç�à�ä�Ø�â�Ø�ã�Þ���à�ä�Ô���ä�Ý�Þ�â���â�Ò�Þ�Ý�Ô�â
�ß�Ð�á�Ð���Ð�Ò�Þ�Ü�ß�Ð�L�Ð�á���Ô�Û���ã�����Þ���Ò�Ð�Õ�����Ó�Ô���Û�Ð���ã�Ð�á�Ó�Ô�Û�����Þ�â
�ß�Þ�Ó���â���Ò�Þ�Ü�Ô�á���Ò�Þ�Ý���ä�Ý���ß�Þ�Ò�Þ���Ó�Ô���Ü�Ô�á�Ü�Ô�Û�Ð�Ó�Ð
�×�Ô�Ò�×�Ð���Ô�Ý���ã�ä�����×�Ô�á�Ü�Þ�Ü�Ø�ç���Û���á�� �Ý���Ü�Ð�Ý�Ù�Ð�á�à��

�á�� �ä�����á�Ø�Ò�Ð���Û�Ð���â�Þ�ß�Ð���Ó�Ô���Õ�Ø�Ó�Ô�Þ�â�à��
�� �á�Ô�ß�Ð�á�Ð�Û�Ð���Ò�Þ�Ý���ã�ä�����×�Ô�á�Ü�Þ�Ü�Ø�ç�����è���Ó�Ø�â�Õ�á�ä�ã�ê���Ó�Ô
�ä�Ý�Ð���Ó�Ô�Û�Ø�Ò�Ø�Þ�â�Ð���Ò�Ô�Ý�Ð���Ò�Ð�Û�Ô�Ý�ã�Ø�ã�Ð�Û��

���Þ�á�ß�á�Ô�Ý�Ó�����Ð���ã�Þ�Ó�Þ�â���Ò�Þ�Ý���Ô�â�ã�Ô���ã�Ø�á�Ð�Ü�Ø�â�|��
�Ò�á�Ô�Ü�Þ�â�Þ���è���Ó�Ô�Û�Ø�Ò�Ø�Þ�â�Þ�Û

���Ô�Û���ã�Þ�à�ä�Ô���Õ�Ø�Ý�Ð�Û���ß�Ð�á�Ð���ã�ä���Ò�Ô�Ý�Ð

���� �
 �� �� �� �� �������� �� �� �� ��

https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903208
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903208
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r588871
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https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r600256
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r721127
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r601305
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r828581
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r433481
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r433481


�� ��̂� ���b

�� �Ø���á�Ò�Þ�Û�Ô�â

�� �Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ �� �Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ

�� �Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð �� �Ô�Ý�Ð

�ã���Ð�Ñ�*�Ð�â���à�ä�Ô���Ò�Þ�Ý���ã�ä�����×�Ô�á�Ü�Þ�Ü�Ø�ç�����ß�Þ�Ó���â���×�Ð�Ò�Ô�á
�ä�Ý�Þ�â���á�Ø�Ò�Þ�â���ß�Ð�Ý�Ò�Ø�ã�Þ�â���Ø�Ý�ã�Ô�Ö�á�Ð�Û�Ô�â���Ò�Þ�Ý���Ý�ä�Ô�Ò�Ô�â
�ß�Ð�á�Ð���Ø�Ý�ã�Ô�Ö�á�Ð�á���Ô�Ý���ã�ä���Ó�Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ�â
�� �×�Þ�á�Ð�Ü���á�Ð���Ó�Ø�â�Õ�á�ä�ã�Ð�á�à��

�� �Þ�Ò�Ø�Ý�ê���Ô�â�ã�Ô���Ò�ä�á�á�è���Ó�Ô���Ò�Ð�Û�Ð�Ñ�Ð�é�Ð���è���ß�Þ�Û�Û�Þ���ß�Ð�á�Ð
�Ô�Û���Ð�Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ�Ü���è���â�Þ�á�ß�á�Ô�Ý�Ó�����Ð���ã�Þ�Ó�Þ�â���Ò�Þ�Ý���ä�Ý�Ð
�á�Ô�Ò�Ô�ã�Ð���Ó�Ø�â�ã�Ø�Ý�ã�Ð���è���Ó�Ô�Û�Ø�Ò�Ø�Þ�â�Ð�Û��
�� �|�Ý���Ü�Ô�Ù�Þ�á���Ð�Ò�Þ�Ü�ß�Ð�L�Ð�Ó�Ð���Ó�Ô���ä�Ý���â�Ü�Þ�Þ�ã�×�Ø�Ô���Ó�Ô
�Ü�Ð�Ý�Ö�Þ���è���Ü�Ø�Ô�Û�Û��

�� �Ø�â�Õ�á�ä�ã�ê���Ô�â�ã�Ð���ã�Ð�á�Ó�Ô���ã�Þ�Ü�Ð�Ý�Ó�Þ���Ô�Û���Ü�Ô�Ù�Þ�á���è���Ü�ê�â
�Õ�ê�Ò�Ø�Û���Ó�Ô���×�Ð�Ò�Ô�á���Ò�×�Þ�Ò�Þ�Û�Ð�ã�Ô���Ò�Ð�Û�Ø�Ô�Ý�ã�Ô�Û��
���Þ���ß�Þ�Ó���â���â�Ð�Ñ�Þ�á�Ø�é�Ð�á���Ò�Þ�Ý���Ô�â�ß�Ô�Ò�Ø�Ð�â���Þ���á�Ð�Û�Û�Ð�Ó�ä�á�Ð���Ó�Ô
�Ý�Ð�á�Ð�Ý�Ù�Ð�Û���á���á�Þ�Ñ�Ð�Û�Þ�Ü���Ý�Þ���ã�Ô���å�Ð�â���Ð���Ð�á�á�Ô�ß�Ô�Ý�ã�Ø�á�à��

�� �Ý�Ø�Ü�Ð�ã�Ô���Ð���ß�á�Þ�Ñ�Ð�á���Ô�â�ã�Ð���Þ�ß�Ò�Ø�N�Ý���Ó�Ô�Û�Ø�Ò�Ø�Þ�â�Ð���Ó�Ô
�Ü�Ô�Ý�|���ß�Ð�á�Ð���Û�Ð���Ò�Ô�Ý�Ð�Ý���â�Þ�Û�Þ�Ü�Ø�Û�Û�Þ���Ó�Ô���Ò�Ô�á�Ó�Þ���Ò�Þ�Ý
�Ò�Þ�Û�Ô�â�Û�Ð�æ�Û���� �Þ���ã�Ô���å�Ð�â���Ð���Ð�á�á�Ô�ß�Ô�Ý�ã�Ø�á�Û��

�� �Û���Ô�à�ä�Ø�Û�Ø�Ñ�á�Ø�Þ���ß�Ô�á�Õ�Ô�Ò�ã�Þ���Ô�Ý�ã�á�Ô���Ü�Ð�Ý�é�Ð�Ý�Ð�Ü
�Ò�Ð�Ý�Ô�Û�Ð���è���Ò�á�Þ�Ò�Ð�Ý�ã�Ô�Ý���ä�Ý���Ò�á�ä�Ü�Ñ�Û�Ô���à�ä�Ô

�Ò�Þ�Ý�à�ä�Ø�â�ã�Ð���Ð���ã�Þ�Ó�Þ�â�Û

�� �Û���ã�Þ�à�ä�Ô���Ó�ä�Û�Ò�Ô���à�ä�Ô���Ý�Þ���ß�ä�Ô�Ó�Ô���Õ�Ð�Û�ã�Ð�á

���� �
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https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r721409
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903847
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666437
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r666437
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r433510
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r605183
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r605183
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r709040


�� ��̂� ���c

�
�ä�Ô�å�Ô�â

�� �Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ �� �Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ

�� �Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð �� �Ô�Ý�Ð

�� �â�ã�Ð���á�Ô�Ò�Ô�ã�Ð���Ó�Ô���â�Ü�Þ�Þ�ã�×�Ø�Ô�Ü���ß�Ð�á�Ð���×�Ð�Ò�Ô�á���Ò�Þ�Ý
�Õ�á�ä�ã�Ð���Õ�á�Ô�â�Ò�Ð���Þ���Ò�Þ�Ý�Ö�Ô�Û�Ð�Ó�Ð�Ü���Ô�â���ä�Ý�Ð���Þ�ß�Ò�Ø�N�Ý
�ß�Ô�á�Õ�Ô�Ò�ã�Ð���ß�Ð�á�Ð���Ô�Ü�ß�Ô�é�Ð�á���Ô�Û���Ó�*�Ð���Ó�Ô���Ü�Ð�Ý�Ô�á�Ð
�Û�Ø�å�Ø�Ð�Ý�Ð�Ü���Û�Û�Ô�Ý�Ð���Ó�Ô���å�Ø�ã�Ð�Ü�Ø�Ý�Ð�â���è���Ü�Ø�Ý�Ô�á�Ð�Û�Ô�â�Û��

�� �á�Ô�ß�Ð�á�ê���ä�Ý�Ð���á�Ø�Ò�Ð���â�Ð�Û�â�Ð���ß�Ð�á�Ð���Ð�Ò�Þ�Ü�ß�Ð�L�Ð�á
�ã�ä�â���ß�Ð�â�ã�Ð�â���è���â�ä�Ü�Ð�Û�Ô���ä�Ý�Ð���á�Ô�Õ�á�Ô�â�Ò�Ð�Ý�ã�Ô
�Û�Ø�Ü�Þ�Ý�Ð�Ó�Ð

���Ð�á�Ð���Û�Ð���Ü�Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð�Ü���à�ä�����Ü�Ô�Ù�Þ�á���à�ä�Ô���ä�Ý�Þ�â
�ß�Ð�Ý�Ò�Ø�ã�Þ�â���ã�Ø�Ô�á�Ý�Þ�â���Ò�Þ�Ý���à�ä�Ô�â�Þ���Ò�á�Ô�Ü�Þ�â�Þ�Û��

�� �Ý���Ü�Ô�Ý�|���à�ä�Ô���Û�Ô�â���Ö�ä�â�ã�Ð���Ð���ã�Þ�Ó�Þ�â�Ý���Ý�ä�Ö�Ö�Ô�ã�â���Ó�Ô
�ß�Þ�Û�Û�Þ���Ð�Û���×�Þ�á�Ý�Þ�Û���� ���Ü�Ø�Ô�Ý�ã�á�Ð�â���â�Ô���Ò�Þ�Ò�Ø�Ý�Ð�Ý���Ô�Ý���Ô�Û����
�×�Þ�á�Ý�Þ���×�Ð�Ò�����ä�Ý�Ð�â���é�Ð�Ý�Ð�×�Þ�á�Ø�Ð�â���Ö�Û�Ð�â�Ô�Ð�Ó�Ð�â�Û��
�� ���ß�Ð�á�Ð���Ò�Þ�Ü�Ô�á���Ð�Û�Ö�Þ���Ó�ä�Û�Ò�Ô���è���Û�Ø�Ö�Ô�á�Þ���Ó�Ô�â�ß�ä���â�Ü
�ß�á�Ô�ß�Ð�á�ê���Ô�â�ã�Ô���ß�Þ�â�ã�á�Ô���Ó�Ô���Ü�Ð�Ý�é�Ð�Ý�Ð���è���Ò�Ð�Ý�Ô�Û�Ð�Û��

�� �Ð�á�Ð���Ð�Ò�Þ�Ü�ß�Ð�L�Ð�á���Û�Þ�â���Ý�ä�Ö�Ö�Ô�ã�â�Ý���Ü�Ð�è�Þ�Ý�Ô�â�Ð�Ü���ä�Ý
�Ñ�ê�â�Ø�Ò�Þ���à�ä�Ô���â�Ø�Ô�Ü�ß�á�Ô���ã�Ô�Ý�Ô�Ü�Þ�â���Ô�Ý���Û�Ð���×�Ô�Û�Ð�Ó�Ô�á�Ð�Û

�á���×�Ð�Ò�����å�Þ�â���Ü�Ø�â�Ü�Þ���ã�ä���Ð�Ó�Ô�á�Ô�é�Þ�à

���� �
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https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r433507
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903524
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r433505
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r146963
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r828815
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r828815
https://cookidoo.international/recipes/recipe/en/r110059
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r903973
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r433442


�� ��̂� ���d

�� �Ø�Ô�á�Ý�Ô�â

�� �Ô�â�Ð�è�ä�Ý�Þ �� �Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ

�� �Ô�á�Ø�Ô�Ý�Ó�Ð �� �Ô�Ý�Ð

�ã���Ô�Ý���â���ß�Ô�á�Ð�â���Þ���Ü�Ð�Ý�é�Ð�Ý�Ð�â���à�ä�Ô���â�Ô���Ô�â�ã�ê�Ý
�ß�Þ�Ý�Ø�Ô�Ý�Ó�Þ���Õ�Ô�Ð�â�â���ã���Ô���à�ä�Ô�Ó�Ð�â�ã�Ô���â�Ø�Ý���Ó�ä�Û�Ò�Ô���ß�Ð�á�Ð
�Û�Ð�â���ã�Þ�â�ã�Ð�Ó�Ð�â���Þ���â�Ø�Ü�ß�Û�Ô�Ü�Ô�Ý�ã�Ô���à�ä�Ô�á���â���ß�á�Þ�Ñ�Ð�á
�ä�Ý�Þ���Ó�Ø�â�ã�Ø�Ý�ã�Þ�â���� �Ý�ã�Þ�Ý�Ò�Ô�â���Ô�â�ã�Ð���á�Ô�Ò�Ô�ã�Ð���Ó�Ô
�Ü�Ô�á�Ü�Ô�Û�Ð�Ó�Ð���Ó�Ô���ß�Ô�á�Ð���è���Ü�Ð�Ý�é�Ð�Ý�Ð���Ô�â���ß�Ð�á�Ð���å�Þ�â�Û��

�� �Þ�Ü�����Ñ�Ø�Ô�Ý���è���Ò�Þ�Ý���ß�Þ�Ò�Þ�â���Ø�Ý�Ö�á�Ô�Ó�Ø�Ô�Ý�ã�Ô�â
�×�Ð�Ò�Ø�Ô�Ý�Ó�Þ���Ô�â�ã�Ð���Ô�Ý�â�Ð�Û�Ð�Ó�Ð���ã�Ô�Ü�ß�Û�Ð�Ó�Ð���Ó�Ô���Ò�ä�â�Ò�|�â���è
�Ò�Ð�Û�Ð�Ñ�Ð�é�Ð�Û���á�� �Þ�Ü�Ô�á���á�Ø�Ò�Þ���è���â�Ð�Û�ä�Ó�Ð�Ñ�Û�Ô���Ý�ä�Ý�Ò�Ð���Õ�ä�Ô
�ã�Ð�Ý���Õ�ê�Ò�Ø�Û�à��
�� �Ò�Þ�Ü�ß�Ð�L�ê���ã�ä���Ð�Û�Ü�ä�Ô�á�é�Þ���Ò�Þ�Ý���ä�Ý���á�Ø�Ò�Þ���ã�����Ò�Þ�Ý
�Ü�Ô�Ý�ã�Ð���è���Ò�*�ã�á�Ø�Ò�Þ�â�Û��

�� �Ð�á�Ð���×�Þ�è�Ý���ä�Ý�Þ�â���á�Ø�Ò�Þ�â���Ü�Ø�Ý�Ø�Ò�Ð�Ú�Ô�â���Ó�Ô���è�Þ�Ö�ä�á��
�û�á�è���â�Ø�Ý���Ö�Û�ä�ã�Ô�Ý�à�ü�Û��

�� �Þ�Ò�Ø�Ý�ê���ä�Ý���Ò�Û�ê�â�Ø�Ò�Þ�Ü���ã�á�Ð�Ó�Ø�Ò�Ø�Þ�Ý�Ð�Û���è���â�Ô�Ý�Ò�Ø�Û�Û�Þ
�ß�Ð�â�ã�Ô�Û���Ó�Ô���ß�Ð�ß�Ð�Ü���ä�Ý���ß�Û�Ð�ã�Þ���à�ä�Ô���Ý�ä�Ý�Ò�Ð���Õ�Ð�Û�Û�Ð�Û��

���ß�Ð�á�Ð���ã�Ô�á�Ü�Ø�Ý�Ð�á���Ô�Û���Ó�*�Ð���Ó�Ô���Û�Ð���Ü�Ô�Ù�Þ�á���Ü�Ð�Ý�Ô�á�Ð�Ý��
�ä�Ý���Ô�â�ß�Ô�Ò�ã�Ð�Ò�ä�Û�Ð�á���Ü�Þ�ä�â�â�Ô���Ó�Ô���Õ�á�ä�ã�Þ�â���á�Þ�Ù�Þ�â�Û

�á�� �ä�Ô���Ý�Þ���ã�Ô���Õ�Ð�Û�ã�Ô���Ô�Û���ß�Þ�â�ã�á�Ô�à

���� �
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https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r824674
https://cookidoo.international/recipes/recipe/es/r710479
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